
尋找交通協助

尋找經濟⽀援的資源

陪伴您去預約

單獨去預約有時候很困難，但您的指導員可以陪伴
您前⾏。她可以為您準備好問題和為您預約時做筆
記。

我們的SHANTI指導員如何帮助您?

在接下來的幾個⽉，您可能會有很多的預約。當
您⾝體不適⽽無法乘搭巴⼠前⾏醫療預約時，我
們可以為您提供計程⾞票、拼⾞服務、或轉介您
到其他交通協助。

尋找假髮或帽⼦

患癌症可能費⽤浩⼤，尤其是當您必須為了治
療⽽辭職時。我們可以為您提供經濟⽀援的資
源。

申請糧⻝補助

癌症治療可以令您難以為⾃⼰煮⻝。您可能會很
疲勞或感到痛楚。我們可以為您尋找健康的營養
餐或⻝品雜貨。

尋找補助護理的資源

您可能會因為化療⽽失去頭髮。您可以得到物料
資源，例如假髮、帽⼦、胸罩、假肢、淋巴服裝
等。

邀請您參與SHANTI的健康活動

Shanti提供超於14種的健康活動。這些活動包
含瑜珈、藝術治療、營養教育、症狀管理法、
和健康⼩組。

針灸、按摩、靈氣按摩和草藥治療可能可以幫
助您在治療過程中感到舒緩。

聆聽及⽀持您

您的指導員最重要的任務是在您診斷、治療、以
及康復過程中真誠地聆聽並⽀持您的⼼理需求。

與SHANTI的義⼯連結

訓練過的Shanti義⼯提供⽀持給我們的客⼾。他
們可以幫助做差事、做家務、或陪伴您。

此⽂件是由加州柏克萊⼤學志願醫療傳譯組織(VHIO)翻譯

Shanti⼥⼠癌症計劃
730 Polk St., 3rd Floor
San Francisco, CA 94109
415-674-4770


