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關於 SHANTI
Shanti是一個以建立人際關係來減少孤立並
提高生活質素的開創性非營利機構。
 
我們相信有意義的關係對於面對生活中的挑戰
非常重要。每天，我們能用人際關係来緩解並對
抗因爲孤立與疾病所造成的隱形傷害。當我們
互相照顧，我們就能讓三藩市成爲一個更健康
和有愛心的社區。
 
Shanti的核心服務項目包含愛滋病計
劃、LGBTQ+老齡化和能力互助聯網 、癌症計
劃、擁護關懷組織 、和寵物服務 (PAWS)。

www.shanti.org 打破障礙来關懷

Shanti Project對我的生活產生了深
遠的影響，幫助我應對癌症的挑戰。
對未知的焦慮，他們幫助我減少焦慮
感。Shanti Project還通過提高我獨
立做事的能力改善了我的生活質量。
我得了癌症–多發性骨髓瘤 –他们給
予我情緒上的支持。我一直感受到
Shanti 指導員的支持、尊重和重視。
非常感謝你們。滿滿的爱。
                                       癌症計劃客户
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Shanti的癌症計劃能減輕診斷癌症之後面臨
的障礙。我們的計劃能增加臨床護理並減少未
享有足夠協助的人士在獲得、維持、和完成治療
以及過渡康復時遇到的社交、經濟、語言、及文
化的阻礙。我們提供多種語言和文化的服務， 
其中包含：
 
	 轉介安全網資源
	 交通協助
	 預約陪伴
	 語言翻譯
	 健康活動

當癌症患者被真心的關注和支持，他們會對自
己的療程和人生感到有控制權。

提供聆聽及支持 
您的指導員最重要的任務是在您診斷，治療，以及康復過
程中真誠地聆聽並支持您的心理需求。
 
預約陪伴 
單獨去預約有時候很困難，但您的指導員可以陪伴您前
行。他可以為您準備好問題和為您預約時做筆記。 
 
尋找經濟支援的資源  
患癌症可能費用浩大，尤其是當您必須為了治療而辭職
時。我們可以為您提供經濟支援的資源。
 
尋找交通協助  
在接下來的幾個月，您可能會有很多的預約。當您身體不
適而無法乘搭巴士前行醫療預約時，我們可以為您提供
計程車票，拼車服務，或轉介您到其他交通協助。 
 
申請糧食補助
癌症治療可以令您難以為自己煮食。您可能會很疲勞或
感到痛楚。我們可以為您尋找健康的營養餐或新鮮食物。
 
尋找假髮或帽子
您可能會因為化療而失去頭髮。您可以得到物料資源，
例如假髮，帽子，胸罩，假肢，淋巴水腫服裝等。
 
尋找補助護理的資源    
針灸，按摩，靈氣按摩和草藥治療可能可以幫助您在治療
過程中感到舒緩。
 
參與Shanti的健康活動
Shanti 提供多种健康活動。這些活動包含瑜珈、藝術治
療、營養教育、症狀管理法、 和健康⼩組。
 
與Shanti的義工連結
訓練過的Shanti義工提供額外支持給我們的客户。他們
可以幫助做差事，家務，或陪伴您。

SHANTI 指導 
員能為您做的事

百分之88的主要語言不是英文
百分之86是低收入戶
百分之74获得交通協助

我們的客戶


